
 RAMMUSARI 2023
LÕUNA-EESTI RAMMUMEES 2023

KOHT NIMI
REHVI 

KANTIMINE 
5+5

RASKUSE EES 
HOIDMINE 

22,5KG

MEREMEHE RAAMI 
KANDMINE 250KG

HERCULES 
HOLD 2X120KG

ATLAS KIVIDE 
TÕSTMINE 90, 100, 

115, 120, 130KG 
KOKKU

1 ULVAR VAHTER 6 5 6 6 6 29

2 ALAR LEHESMETS 5 6 4 5 5 25

3 RAIDO KANGRO 1 4 5 3 3 16

4 ARVO KALJAPULK 4 2 3 1 2 12

5 KASPAR NARITS 2 3 2 4 1 12

6 SIIM ALA 3 1 1 2 4 11

REHVI KANTIMINE 5+5

KOHT NIMI AEG PUNKTID

1 ULVAR VAHTER 39,59 6

2 ALAR LEHESMETS 48,23 5

3 ARVO KALJAPULK 50,68 4

4 SIIM ALA 58,25 3
5 KASPAR NARITS 1.02,82 2

6 RAIDO KANGRO 1.07,69 1

RASKUSE EES HOIDMINE 22,5KG

KOHT NIMI AEG PUNKTID

1 ALAR LEHESMETS 40,76 6

2 ULVAR VAHTER 31,25 5

3 RAIDO KANGRO 30,14 4
4 KASPAR NARITS 26,72 3

5 ARVO KALJAPULK 24,02 2

6 SIIM ALA 15,25 1



MEREMEHE RAAMI KANDMINE 250KG

KOHT NIMI AEG PUNKTID

1 ULVAR VAHTER 15,84 6

2 RAIDO KANGRO 17,34 5

3 ALAR LEHESMETS 19,74 4

4 ARVO KALJAPULK 24,07 3
5 KASPAR NARITS 30,35 2

6 SIIM ALA 52,17 1

HERCULES HOLD 2X120KG

KOHT NIMI AEG PUNKTID

1 ULVAR VAHTER 49,51 6

2 ALAR LEHESMETS 45,17 5
3 KASPAR NARITS 43,38 4

4 RAIDO KANGRO 42,39 3

5 SIIM ALA 33,25 2

6 ARVO KALJAPULK 28,05 1

ATLAS KIVIDE TÕSTMINE 90, 100, 115, 120, 130KG 

KOHT NIMI AEG PUNKTID

1 ULVAR VAHTER 5k 26,26 6

2 ALAR LEHESMETS 5k 35,74 5

3 SIIM ALA 3k 24,89 4

4 RAIDO KANGRO 2k 19,34 3

5 ARVO KALJAPULK 1k 7,94 2
6 KASPAR NARITS 1k 12,29 1


