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EESTIMAAYV JOUMANGUD

1. Eesmirk ja iilesanded

Elavdada huvi sportimise ja liitkumisharrastuse vastu ning pakkuda vdistlusvoimalusi
erinevatel raskejoustiku aladel Eesti elanikkonnale.

Uhendada erinevad raskejdustiku alad ja anda osavdtjatele vdimalus esindada véirikalt
oma kodukohta.

Elavdada ja arendada, omavalitsuste, spordialaliitude, maakondade spordiliitude,
rahvusvaheliste spordiorganisatsioonide ja MTU Jdusport koostddd.

Siduda sporditegevust liikumisharrastuse arendamisel erinevate kultuuriiiritustega.
Tosta Eesti mainet sportliku riigina nii kodu- kui vélismaal.

Anda vilisvaistlejatele voimalus tutvuda Eesti riigiga spordi ja kultuuri vahendusel.
Selgitada joudngude vditjad ja parimad vdistkonnad kavas olevatel spordialadel: Joura-

jal-erinevates vanuseklassides, kdieveos voistkondlikult ja vigikaikaveos.

2. Aeg ja koht
* Eestimaa V joumingud viiakse 1dbi 30- 31.07.2022 algusega kell 11:00 Elvas, Elvas

Spordihoone parklas (Tartu mnt 3, Elva linn).

3. Juhtimine ja korraldamine
* Eestimaa V Joumingud korraldab MTU Jdusport koostdds; Elva vallaga; SA Elva Kul-

tuur ja Sport; Tartumaa Spordiliiduga ja mitmete erinevate koostdopartneritega. Voist-

lused viiakse 14dbi vastavalt Eesti Vabariigis kehtivatele voistlusmédrustele, vélja arva-

tud juhud, kui kdesolev juhend méératleb teisiti.
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4. Voistlusalad ja voistlusklassid

Under Armour Powertrack — individuaalne ja/ vai voistkondlik.

Individuaalvaoistleja:

» lapsed — siinniaastaga 2009 k.a. ja nooremad

» juunior - siinniaastaga 2004 k.a ja nooremad.

= pohiklass - slinniaastaga 2003-1983.

= seenior - siinniaastaga 1982 ja varem siindinud.
Voistkond:

= kolme litkkmeline, millesse kuulub vihemalt 1 naine.

Koievedu
[ ]

Voistkonda kuulub 5 véistlejat + 1 varuvdoistleja + kapten.

Koieveo juhend lisatakse eraldi.

Joutdmbe Karikavoistlused

Joutdmbe KV juhend Eesti Joutdsteliidu lehel www.powerlifting.ee / vai http://po-

werlifting.ee/2022-aasta-voistluskalender-2/

Sangpommi vdistlused

Vaistlusele registreerimine kohapeal.

5. Protestid ja muud sanktsioonid
® Protest esitatakse spordiala peakohtunikule vastavalt spordiala vdistlusméérustele

(30 min jooksul peale sooritust)

Protesti esitamisega tasutakse 20 eurot, mis protesti rahuldamise korral tagastatakse.

Protesti lahendab MTU Jdusport koos jdumingude peakohtuniku ja spordiala peak-

ohtunikuga.

MTU JOUSPORT


http://www.powerlifting.ee

Vaistleja ebasportliku kéditumise eest ja/voi kditumise eest, millega takistatakse voi
hiiritakse vdistlusala ldbiviimist, tuleb vdistlejal tasuda minimaalselt hiivitist 50
eurot ja voistkonnal 100 eurot.

Hiivitise suuruse miirab MTU Jusport koos joumingude peakohtuniku ja spordiala
peakohtunikuga. Hiivitise tasumata jatmise korral on korraldajal digus antud vdistle-
jat voi voistkonda jargmistele jouméngudele mitte lubada.

Kui pealtvaataja on alkoholijoobes voi kditub monel muul viisil hdirivalt on korral-

dajal digus isik eemaldada spordivdistluse toimumise alalt voi selle 1ahedusest.

6. Osalustasud:
Under Armour Powertrack

Eelregistreerimine: 25 eurot

Péev enne voistlust ja vdistluspdeval: 35 eurot

* Lastele kuni 13.a(k.a): 10 eurot

Voistkonnale on osalustasu 30 eurot.
Osalustasu tuleb kanda MTU JOUSPORT pangakontole a/a EE412200221068759897
Swedbank

Koievedu

Eelregistreerimine- 8€ inimene

* Pédev ennem voistlust voi kohapeal - 10€ inimene

Joutdombe KV

info eraldi juhendis www.powerlifting.ee lehel

Soodusregistreerimine -50% Eesti Lasterikaste Perede Liidu liikmesorganisatsiooni kuulu-

misel

PANGAULEKANNE: MTU Jousport a/a EE412200221068759897 - selgitusse
,wJOUMANGUD 2022 JA VOISTLEJA/VOISTKONNA NIMI*

Registreerimiseks Under Armour Powertrack voistlustele vajuta sellele lingile:
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https://docs.google.com/forms/d/1kfC5S_GBd6cvXclEjcCr6jL.zUMOUIlzvzYU1UzAMoGpo/

viewform?edit_requested=true

7. Uldine info:

Vaistleja, kes soovib vaistelda mitmel voistlusalal, peab end vastavalt juhendis mér-
gitud iildisele korrale soovitud vodistlusaladel registreerima (ithe voistlusala osalusta-
su tasumine ei taga voistlemist kogu méngudel kavas olevate voistlusaladele). Ju-
hendid iga voistlusalade kohta on koostatud eraldi.

Iga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

K&ik antud juhendis méiratlemata kiisimused lahendab MTU Jdusport koos

jouméngude peakohtuniku ja spordialade peakohtunikega.

Informatsioon joumingude kohta asub SK Jousport kodulehel www.jousport.ee ja Facebooki

aadressil https://www.facebook.com/JousportSK/

Taiendav info mingude kohta:

MTU Jusport: Peeter Aan - mobiil +372 52 02 842, e-mail skjousport@gmail.com

NB! Vaistluste korralda palub koigil pidada kinni Eesti Vabariigi Valitsuse poolt kehtes-
tatud koroonaviiruse leviku tokestamiseks miiratud piirangutest. Haigusnihtude korral
tuleb

jaida koju. Voistluste korraldajatel on digus voistluspaigast dra saata isikud, kes ei

tdida antud juhiseid koroonaviiruse leviku tokestamiseks.

KOHTUMISENI VOISTLUSTEL!

MTU JOUSPORT MEESKOND
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