
JÕUSPORT RAMMUSARI 2020 
Põlvamaa Rammumees 2020

KOHT NIMI
Rehvi 

kan?mine 5x
Timber raami 

kandmine 190 kg
Kombineeritud ala 

hantel 45 kg + palk 80 kg
Meremehekõnd 

230 kg

Liivako? 
kandmine 
60kg+90kg

KOKKU

1 Kristjan Puusepp 12 13 13 6 12 56

2 Mark Kihu 6 11 6,5 12 13 48,5

3 Alar Lehesmets 3 12 12 10 9 46

4 Bret Ziukson 11 10 10,5 9 5 45,5

5 Arvo Kaljapulk 10 4 6,5 13 8 41,5

6 Tanel Palksaar 8 5 10,5 8 7 38,5

7 Robert Põldoja 13 8 3,5 11 2 37,5

8 Mihkel Ruut 7 9 3,5 5 10 34,5

9 Joosep Allik 5 6 6,5 3 11 31,5

10 Viljar Roosmaa 4 7 6,5 7 6 30,5

11 Kristjan Perli 9 3 9 4 3 28

12 Siim Ala 2 2 2 2 4 12

13 Lauri Külv 1 1 1 1 1 5



Rehvi kan?mine 5x
NIMI AEG PUNKTID

Robert Põldoja 20,16 13
Kristjan Puusepp 20,93 12

Bret Ziukson 22,60 11
Arvo Kaljapulk 24,41 10
Kristjan Perli 25,24 9

Tanel Palksaar 25,65 8
Mihkel Ruut 25,70 7
Mark Kihu 26,55 6

Joosep Allik 26,56 5
Viljar Roosmaa 26,61 4
Alar Lehesmets 26,86 3

Siim Ala 52,21 2
Lauri Külv 1.00,92 1

Timber raami kandmine 190 kg
NIMI AEG PUNKTID

Kristjan Puusepp 12,78 13
Alar Lehesmets 13,33 12

Mark Kihu 13,59 11
Bret Ziukson 13,96 10
Mihkel Ruut 14,37 9

Robert Põldoja 14,92 8
Viljar Roosmaa 14,96 7

Joosep Allik 15,09 6
Tanel Palksaar 15,39 5
Arvo Kaljapulk 15,66 4
Kristjan Perli 18,14 3

Siim Ala 24,39 2
Lauri Külv 27,66 1

Kombineeritud ala hantel 45 kg + palk 80 kg
NIMI AEG PUNKTID

Kristjan Puusepp 13X 13
Alar Lehesmets 11X 12

Bret Ziukson 10X 10,5
Tanel Palksaar 10X 10,5
Kristjan Perli 9X 9

Arvo Kaljapulk 8X 6,5
Joosep Allik 6X 6,5
Mark Kihu 8X 6,5

Viljar Roosmaa 8X 6,5
Robert Põldoja 7X 3,5

Mihkel Ruut 7X 3,5
Siim Ala 5X 2

Lauri Külv 2X  19,32 1

Meremehekõnd 230 kg
NIMI AEG PUNKTID

Arvo Kaljapulk 7,10 13
Mark Kihu 7,47 12

Robert Põldoja 8,38 11
Alar Lehesmets 8,40 10

Bret Ziukson 8,61 9
Tanel Palksaar 9,57 8
Viljar Roosmaa 10.02 7

Kristjan Puusepp 10,86 6
Mihkel Ruut 11,72 5
Kristjan Perli 11,79 4
Joosep Allik 16,35 3

Siim Ala 27,35 2
Lauri Külv 29,04 1

Liivako? kandmine 60kg+90kg
NIMI AEG PUNKTID

Mark Kihu 18,13 13
Kristjan Puusepp 19,20 12

Joosep Allik 20,48 11
Mihkel Ruut 21,27 10

Alar Lehesmets 21,70 9
Arvo Kaljapulk 22.15 8
Tanel Palksaar 22,45 7
Viljar Roosmaa 23,62 6

Bret Ziukson 26,00 5
Siim Ala 27,51 4

Kristjan Perli 27,91 3
Robert Põldoja 29,49 2

Lauri Külv 5,05M 1


