
JÕUSPORT RAMMUSARI 2020 
Paunvere Rammunaine 2020

KOHT NIMI
Rehvi kan=mine 

5x
Palgi tõstmine 

40 kg

Timber raami 
kandmine  

90 kg

Raskuse 
hoidmine 

10kg

Maakivide 
kandmine 40, 45, 

55, 60, 70 kg
KOKKU

1 Anni Kurik 10 10 10 10 10 50

2 Kadi Kertu Elias 8 6,5 9 7 9 39,5

3 Birgit Malm 9 9 7 6 3 34

4 Kädi Helstein 6 6,5 6 8 7 33,5

5 Ave Mikk 7 6,5 4 9 5 31,5

6 Merit Mandel 5 6,5 8 4 2 25,5

7 Lii Zerel 4 1 3 5 8 21

8 Mirjam Liblik 3 3 2 3 6 17

9 Katrina Kaska 2 4 5 1 1 13

10 Eerika RisGsaar 1 2 1 2 4 10



Rehvi kan=mine 5x
NIMI AEG PUNKTID

Anni Kurik 23.72 10
Birgit Malm 25.74 9

Kadi Kertu Elias 26.19 8
Ave Mikk 28.68 7

Kädi Helstein 31.85 6
Merit Mandel 33.59 5

Lii Zerel 33.83 4
Mirjam Liblik 37.79 3
Katrina Kaska 44.96 2

Eerika Ris=saar 1:02.87 1

Palgi tõstmine 40 kg
NIMI KORDUS PUNKTID

Anni Kurik 12 10
Birgit Malm 10 9

Ave Mikk 9 6,5
Merit Mandel 9 6,5

Kadi Kertu Elias 9 6,5
Kädi Helstein 9 6,5
Katrina Kaska 6 4
Mirjam Liblik 5 3

Eerika Ris=saar 3 2
Lii Zerel 2 1

Timber raami kandmine 90 kg
NIMI AEG PUNKTID

Anni Kurik 13.14 10
Kadi Kertu Elias 13.89 9
Merit Mandel 14.02 8
Birgit Malm 14.67 7

Kädi Helstein 15.58 6
Katrina Kaska 16.67 5

Ave Mikk 18.81 4
Lii Zerel 19.64 3

Mirjam Liblik 20.45 2
Eerika Ris=saar 25.96 1

Raskuse hoidmine 10kg
NIMI AEG PUNKTID

Anni Kurik 46.57 10
Ave Mikk 42.00 9

Kädi Helstein 31.93 8
Kadi Kertu Elias 30.75 7

Birgit Malm 30.18 6
Lii Zerel 29.03 5

Merit Mandel 28.49 4
Mirjam Liblik 26.79 3

Eerika Ris=saar 16.80 2
Katrina Kaska 16.63 1

Maakivide kandmine 40, 45, 55, 60, 70 kg
NIMI AEG PUNKTID

Anni Kurik 5k 51.88 10
Kadi Kertu Elias 5k 1:26.90 9

Lii Zerel 5k 1:27.85 8
Kädi Helstein 5k 1:30.00 7
Mirjam Liblik 4k 49.53 6

Ave Mikk 4k 50.21 5
Eerika Ris=saar 4k 55.85 4

Birgit Malm 4k 58.19 3
Merit Mandel 4k 1:03.08 2
Katrina Kaska 3k 1:13.35 1


