
EVIKO RAMMUMEESTE JA -NAISTE SARI 2020  
Ees4maa Rammunaine 2020

KOHT NIMI
Rehvi 

kan4mine 10x
Timber raami 

kandmine 110 kg
Palgi tõstmine 

max  raskus

Raskuste 
kandmine 

liivako4d 40kg + 
60kg+ tünn 50kg

Atlas kivide 
tõstmine    
50-80kg

KOKKU

1 Maarika Silm 4 4 4 3 3 18

2 Helena Veelmaa 3 3 3 4 1 14

3 Viivi Järve 1 2 1,5 1 4 9,5

4 Kaire Elias 2 1 1,5 2 2 8,5



Rehvi kan4mine 10x
NIMI AEG PUNKTID

Maarika Silm 26,87 4
Helena Veelmaa 28,14 3

Kaire Elias 31,32 2
Viivi Järve 37,26 1

Timber raami kandmine 110 kg
NIMI AEG PUNKTID

Maarika Silm 12,85 4
Helena Veelmaa 13,60 3

Viivi Järve 15,25 2
Kaire Elias 15,93 1

Palgi tõstmine max 
NIMI KG PUNKTID

Maarika Silm 65 4
Helena Veelmaa 55 3

Kaire Elias 50 1,5
Viivi Järve 50 1,5

Raskuste kandmine liivako4d 40kg  
+ 60kg + tünn 50kg

NIMI AEG PUNKTID
Helena Veelmaa 47,83 4

Maarika Silm 51,90 3

Kaire Elias 53,69 2

Viivi Järve 3R 1,85M 1

Atlas kivide tõstmine    50-80kg
NIMI AEG PUNKTID

Viivi Järve 4R 56,52 4
Maarika Silm 4R 1.08,41 3

Kaire Elias 4R 1.23,50 2
Helena Veelmaa 3R 29,56 1


