
EVIKO RAMMUMEESTE JA -NAISTE SARI 2020  
Ees4maa Rammumees 2020

KOHT NIMI
Rehvi 

kan4mine 10x
Timber raami 

kandmine 270kg

Palgi tõstmine 
100kg-120kg- 
140kg-apollon 

160kg

Raskuste 
kõrgusheide

Atlas kivide 
tõstmine    
140kg x 3 

+160kg

Raskuse ees 
hoidmine 

25kg
KOKKU

1 Ervin Toots 3 5 5 5 5 5 28

2 Kaido Kuusik 4 3 4 4 4 3 22

3 Taavi Toom 5 4 2 1 3 2 17

4 Kevin Mar4hhin 2 2 3 3 2 1 13

5 Kaarel Kaldvee 1 1 1 2 1 4 10



Rehvi kan4mine 10x
NIMI AEG PUNKTID

Taavi Toom 36,36 5
Kaido Kuusik 36,91 4
Ervin Toots 37,00 3

Kevin Mar4hhin 41,25 2
Kaarel Kaldvee 55,87 1

Timber raami kandmine 270kg
NIMI AEG PUNKTID

Ervin Toots 14,85 5
Taavi Toom 18,94 4

Kaido Kuusik 20,09 3
Kevin Mar4hhin 28,41 2
Kaarel Kaldvee 35,92 1

Palgi tõstmine 100kg-120kg 
-140kg-apollon 160kg

NIMI AEG PUNKTID
Ervin Toots 17,93 4R 5

Kaido Kuusik 18,39 3R 4
Kevin Mar4hhin 19,37 2R 3

Taavi Toom 20,89 2R 2
Kaarel Kaldvee 10,44 1R 1

Raskuste kõrgusheide
NIMI AEG PUNKTID

Ervin Toots 5R 56,24 5
Kaido Kuusik 4R 34,64 4

Kevin Mar4hhin 2R 27,65 3
Kaarel Kaldvee 2R 46,11 2

Taavi Toom 1R 47,91 1

Atlas kivide tõstmine 140kg x 3 +160kg
NIMI AEG PUNKTID

Ervin Toots 6R 48,74 5
Kaido Kuusik 4R 47,32 4
Taavi Toom 2R 14,46 3

Kevin Mar4hhin 2R 1.08,31 2
Kaarel Kaldvee 1R 16,85 1

Raskuse ees hoidmine 25kg
NIMI AEG PUNKTID

Ervin Toots 40,66 5
Kaarel Kaldvee 38,72 4
Kaido Kuusik 28,55 3
Taavi Toom 26,88 2

Kevin Mar4hhin 14,88 1


