
JÕUSPORT RAHVA RAMMUSARI 2021

Paunvere Rammunaine 2021

KOHT NIMI
Rehvi kantimine 

4x4
Kangi tõstmine 

40 kg
Raami kandmine 

110 kg

Raskuse ees 
hoidmine 12.5 

kg

Kombineeritud 
ala kott 60 kg + 

kelk 15 m
KOKKU

1 MARI PLAADO 6 5.5 6 4 6 27,5

2 AVE MIKK 5 5.5 2 5 4 21,5

3 KRISTI LUTTER 4 3.5 4 1 5 17,5

4 MAARJA ÖPIK 3 2 5 2 3 15

5 AIRE INTSAAR 1 3.5 3 6 2 14,5

6 EERIKA RISTISAAR 2 1 1 3 1 7



Rehvi kantimine 4x4
NIMI AEG PUNKTID

MARI PLAADO 35.62 6
AVE MIKK 38.66 5

KRISTI LUTTER 41.19 4
MAARJA ÖPIK 58.27 3

EERIKA RISTISAAR 1.03.47 2
AIRE INTSAAR 1.04.71 1

Kangi tõstmine 40 kg
NIMI KORDUSED PUNKTID

AVE MIKK 16x 5.5
MARI PLAADO 16x 5.5
KRISTI LUTTER 11x 3.5
AIRE INTSAAR 11x 3.5
MAARJA ÖPIK 7x 2

EERIKA RISTISAAR 3x 1

Raami kandmine 110 kg
NIMI AEG PUNKTID

MARI PLAADO 15.36 6
MAARJA ÖPIK 17.71 5
KRISTI LUTTER 18.59 4
AIRE INTSAAR 18.94 3

AVE MIKK 26.07 2
EERIKA RISTISAAR 36.20 1

Raskuse ees hoidmine 12.5 kg
NIMI AEG PUNKTID

AIRE INTSAAR 52.02 6
AVE MIKK 45.13 5

MARI PLAADO 38.49 4
EERIKA RISTISAAR 33.80 3

MAARJA ÖPIK 31.36 2
KRISTI LUTTER 10.48 1

Kombineeritud ala kott 60 kg + kelk 15 m
NIMI AEG PUNKTID

MARI PLAADO 21.30 6
KRISTI LUTTER 23.25 5

AVE MIKK 25.22 4
MAARJA ÖPIK 27.28 3
AIRE INTSAAR 28.21 2

EERIKA RISTISAAR 48.42 1


